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Recomendaciones de Prevencion Melelge!
Adultos Mayores ante COVID-19

® Sitienes mas de 60 anos y/o padeces una enfermedad cardiovascular,
diabetes o una afeccion respiratoria evita zonas concurridas, donde es
mas probable la exposicidn a personas enfermas.

® Consultar con tu médico si es posible reprogramar citas medicas no
esenciales. Es mas seguro evitar lugares de concentracion.

e Las citas médicas regulares pueden realizarse por teléfono o por
videollamada.

® Evita lugares publicos o visitar edificios con poca ventilacion.

® Esimportante continuar con una alimentacion saludable y realizar
actividad fisica en casa.

® Al igual que todos los grupos de edad, es recomendable el lavado
frecuente de manos con jabén durante 20 segundos y utilizar gel
antibacterial. Esta accion es contundente para limitar contagios.

® Sise presentan sintomas respiratorios sospechosos de coronavirus llama
a la linea COVID-19: Tel. 333 823 3220, antes de ir al hospital.

® |as personas enfermas deben permanecer en casa y por supuesto evitar el
uso del transporte publico, asi como la asistencia a lugares de
concentracion de personas.

® Evita contacto con personas que presenten sintomatologia, incluyendo tus
familiares.
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; Como diferenciar?

Ante la contingencia del COVID-19 es importante
aprender a diferenciar este nuevo virus de los
demas padecimientos estacionales.

Sintomas Gripe comin | Influenza

Congestion nasal

Moco

Flema (amarilla o verde)
Dolor de garganta
Malestar en la garganta
Estornudos

Tos seca
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Tos seca persistente

Fiebre de mas de 3%90
Malestar muscular/cansancio
Vomito
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